
   

יום לימודים ארוך
תכנית לפיתוח מצוינות לימודית, חברתית ורגשית בדרום ת"א ויפו

האמהות 
 
תפילת 

 PRAYER OF T
 

HE MOTHERS
 
 

لأمهات صلاة  
 
ا

(קישור לשיר בכותרת)

 

 רחישת רוח ים
מנשבת מאי שם
 וכביסה מתנפנפת
החומה

 
לצילי 

بين الأرض والسما 

ناس كتير

سوى  

 
عيشوا 

 
بي

تحلموا  تخافوا ما

بالسلام والأمان

 
מתי ימסו חומות הפחד

ושבתי מגלותי 
 יפתחו שעריי 

אל הטוב האמיתי
 

يلا تنام עוד זריחה

تندبحلك طير الحمام בוקר בא 

روح يا حمام אם שולחת 

لا تصدّق בתפילה  
 את ילדה לבית הספר

نضحك ع الطفل ت ينام 

לצלילי מלחמה
 
 
 
 
 

بيكفي خوفעוד ימסו  

تعوا نبدا من جديدחומות הפחד  

ושבתי מגלותי 
ونفتح الأبوابיפתחו שעריי  

אל הטוב האמיתי
 

from the north to the south
 from the west to the east

 hear the prayer of the mothers
bring them peace bring them peace

 
من الشمال

للجنوب 

من الغرب  

صوب الشرق

ت 
 

لأمها

 
صلاة ا

 
إسمع 

السلام دنا

 
ب للسلام

אור עולה מהמזרח מול תפילת האמהות
לשלום

דקלבאום ל
 
יע מילים

ה ס
 

נה
 

ב
 

לאמלו  

טוקאן
 

 מרים
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תלמידים שעות כיתות בתי ספר

בשנה

שיעורי אומנות ויצירה בבתי ספר רב - תרבותיים ביפו - החשמונאים וכולנא יחד
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 ביה"ס הדקל
 

 

 ביה"ס החשמונאים
 

 

דפי הלר כהן מנהלת ביה"ס הדקל
וורד יצחק מובילת תכנית יול"א זו שנה שנייה

 
התפיסה החינוכית בבית הספר הדקל הנה לראות כל תלמיד.ה בצורה
הוליסטית ולהעניק מענה מותאם אישית מבחינה לימודית, חברתית,
רגשית והתנהגותית ובצד זאת להציב רף גבוה מתוך אמונה שהם
יכולים.ות וצריכים.ות להצליח לשבור את תקרות הזכוכית האישיות

של כל אחד ואחת מהם.
 

אנו רואות בבית הספר מקום שמהווה רשת ביטחון והמשימה החברתית
שלנו היא לחזק לתלמידים.ות את החוסן הנפשי ואת היכולת לחלום על
תמונת עתיד רחבה, באמצעות למידה מתוך תשוקות ותחומי עניין, דיאלוג

מקדם עם הקהילה והכשרה של הצוות לתת מענים חינוכיים-טיפוליים. 
 

בתכנית "יום הלימודים ארוך" שמנו כמטרה לחשוף את התלמידים.ות
למגוון רחב ועשיר של תחומי עניין, על מנת שילמדו מתוך תשוקה
ומשמעות. הושם דגש רב על בחירת הספקים והמדריכים, כך שיהיו

דמויות משמעותיות עבור התלמידים. 
דוגמאות לתחומים שבחרנו הנם חוג לצרכנות נבונה, תאטרון, פנטומימה,

אומנות, קולנוע, מיינדפולנס, מחול, ספורט, אנגלית ואילוף כלבים. 
כל אלו מדברים שפה לימודית, רגשית, חברתית ודורשים מיומנויות של

אמפתיה, הקשבה, נקודות מבט שונות ויכולת לפתח דיאלוג פנימי. 
 

אנו מעוניינות בעתיד לשלב את תחומי העניין במהלך יום הלימודים ולבנות
את תכנית הלימודים כך שהתלמידים.ות יוכלו להעמיק בלמידה של תחום
דעת שיש להם.ן תשוקה אליו וליצור קהילה של מדריכים שהנם אנשי חינוך

נוספים ההופכים לחלק בלתי נפרד מצוות המורים.
 
 
 
 

 
 
 

רונית גל מנהלת ביה"ס החשמונאים
ומירי לולוי מובילת תכנית יול"א זו השנה החמישית

 
בית ספר "החשמונאים" הנו בית ספר רב תרבותי. מגיעים להתחנך
תלמידים יהודים, מוסלמים ונוצרים, תלמידים בני עדות וארצות מוצא
שונות ומגוונות. צוות בית הספר מאמין כי יש לגדל  את התלמידים על
ערכים של כבוד, קבלת האחר סבלנות וסובלנות. בנוסף, אנו שואפות
שתלמידנו יגדלו להיות אנשים אקטיביים, המגלים מוטיבציה להצלחה
ולוקחים אחריות על הלמידה וההתפתחות האישית. אנו מגדלות דור של

תלמידים סקרנים, דעתנים המגלים תחושת מסוגלות אישית.
 

בית ספר "החשמונאים" משלב את תכנית יול"א זו השנה החמישית.
התכנית היא חלק אינטגרלי ממערכת בית הספר הכוללת שיעורים
בהנחיית מורי בית הספר וכן משולבים בתכנית חוגים מתחומי המוזיקה,

ספורט, חשיבה ועוד. 
 

את התכנית  מובילה בהצלחה רבה, החל מהשנה הראשונה מירי לולוי,
מחנכת ותיקה בבית הספר, בעלת יכולת גבוהה לניהול וארגון צוות
והפעלת תכניות בית ספריות. מירי דואגת לאווירה נעימה, מכירה כל
ילד.ה באופן אישי ונמצאת בקשר רציף עם ההורים.  במהלך השנים בהן
פועלת  התכנית בבית הספר נערכו שינויים ושיפורים. בכל שנה אנו
מפיקות לקחים מהשנה שעברה על מנת  לדייק את התכנים ולאפשר
לתלמידים שלנו חשיפה למגוון רחב של פעילויות העשרה, פעילות

במרחבים פתוחים והמשך פיתוח מיומנויות שהן חלק מחזון בית הספר.
 

במסגרת יול"א אנו מאפשרות לתלמידים ללמוד בקבוצות קטנות,
להתנסות בבחירה ולבחור בעצמם באיזה חוג הם רוצים להשתתף ואף
להחליט האם מעדיפים לקחת חלק בפעילות חווייתית, בהעשרה לימודית

או לשבת עם חבר.ה לביצוע משימה משותפת לבחירתם. 
הלמידה היא רב - גילאית. הילדים מכירים חברים משכבות גיל נוספות,
דבר המאפשר להם להתנסות בפיתוח חברויות חדשות ופיתוח כישורי
חיים. תלמידי בית ספר "החשמונאים" אוהבים לבוא לבית הספר, הם

רואים בבית הספר מקום בטוח ומוגן. 
 
 

זרקור  חודשי

שיעור תיפוף
 של מעשיותאטרון,

 צרכנות נבונה עם ליהי
ומיינדפולנס
של ינשופים

שיעור יצירה
ושיעור חקלאות עם מירה
מ"החברה להגנת הטבע"


